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El tiempo es un recurso

cada vez mas escaso

El coste de la vivienda provocara la proxima crisis

J. CARDONA

Madrid. E] malestar de la
sociedad por la continua
desaparacion de la vida
personal frente al sistema
econémico y politico ya
fue descrito profética-
mente hace 15 aiios por el
filosofo Alejandro Llano
en La nueva sensibilidad.
Elfenémeno no ha dejado
de exacerbarse desde en-
tonces con nuevos mati-
ces.

En este contexto se en-
cuadran, por ejemplo, las
crecientes demandas so-
bre la conciliacion de la
vida personal y familiar.
Un estudio reciente del
IESE, la escuela de nego-
cios de Ia Universidad de
Navarra, sefiala que ésta
es la principal razén adu-
cida por las mujeres di-
rectivas para un cambio
de trabajo o de carrera
profesional.

Un factor aparente-
mente positivo del boom
econémico de los tltimos
afios, el aumento de los
propietarios de vivienda
en Espaiia, también esta
teniendo un gran efecto
perverso en este sentido,
segun describe Fernando
Trias de Bes (coautor de
Marketing Lateral y La
Buena Suerte) en su nue-
vo libro: El vendendor de
tiempo.
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Si el tiempo
es oro, j,qué
pasaria si se
acabara el
tiempo?
- e

Se trata de una satira
en la que se cuenta la his-
toria de una persona nor-
mal que vive en un piso
comun, con una hipoteca
a 35 aros, o lo que es lo
mismo de por vida. Apa-
rentemente, la situacion
es corriente, hasta que el
protagonista se da cuenta
de que lo que debe al ban-
€0 no es dinero sino tiem-
po. Ante tal hallazgo y al
borde de la deseperacion,
el protagonista decide ini-
ciar un negocio que ofre-
ce al consumidor lo que
mas necesita: tiempo. Un
negocio de éxito, que
prueba la gran carencia
de la sociedad actual y
que sirve a Trias de Bes
para criticar el modelo de
sociedad en el que esta-
‘mos profundizando.

El autor se atreve in-
cluso a sefialar que la si-
tuacion esta llegando al
limite, o lo que es lo mis-
mo, que “las reservas de
tiempo, desde un punto
de vista economico, se es-
tan acabando”.

Una manifestacién de
este malestar, segin
Trias de Bes, se observa
en el hecho de que el ran-
king de paises por indice
de riqueza coincide con el
indice de depresiones por
paises, enfermedad que
en Europa afecta yaamas
de 19 millones de perso-
nas. “;Por qué hemos de
tener individuos enfer-
mos para conseguir una
economia sana”, se pre-
guntaba Erich Fromm,
seglin recoge el autor de
este libro.

Segtin los datos del
doctor Mario Alonso
Puig, amigo e inspirador
de Trias de Bes, el estrés
laboral supone en Europa
20.000 millones de euros
al afio en bajas laborales,
conflictos personales o vi-
sitas al psiquiatra, entre
otras. “Es como tirar a la
basura 100 euros cada se-
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gundo durante mas de
seis afios”, explica Puig
para quien la sociedad tie-
ne que plantearse, a la
vista de estos datos, siste-
mas para generar mas ar-
monia y equilibrio, “cuya
base es la forma en que
nos comunicamos entre
nosotros mismos y con
los demas”.

Ellibrode Trias de Bes
no trata sobre el proble-
ma de la salud laboral o
de la presion que se sufre
cada vez mas en los entor-
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nos profesionales. Pero
pone el dedo en la llaga
del verdadero recurso es-
casodelasociedad actual:
el tiempo, que la mayoria
de la sociedad ha hipote-
cado inconscientemente
al contratar una hipoteca
para la compra de una vi-
vienda. En ese acto, des-
aparecemos como perso-
nasy nos convertimos ex-
clusivamente en maqui-
nas de ganar dinero.
Ellibro presenta el es-
tado catastréfico, aunque
con cierto optimisme, que
se deriva de esta situa-
cién cuando se generali-
za. “El tiempo es un fac-
tor esencial de nuestra vi-
da y un sistema que lo ol-
vide esta condenado al
fracaso”, dice el autor,
que incluso pronostica
que el sistema occidental
podria llegar al colapso—
como sucedidé en su dia
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El sistema
econdémico no
se sustenta
s6lo en el
dinero
L e

con la burbuja tecnologi-
ca—sinoaumentalacon-
ciencia de que todo tiene
un limite.

“Casi todas las crisis
econémicas sucedidas en
1a historia, desde el crack
de 1929, hasta la de Japén
enladécada de 1990 se de-
ben a la avidez desmesu-
rada del propio sistema
econémico que pasa por
encima de cuestiones mas
esenciales, de los dere-
chos més basicos de las
personas”, como el acceso
a una vivienda, bien de
primera necesidad que se
ha encarecido hasta “li-
mites insostenibles”, se-
gunel autor.

Frente al elogio a la
lentitud (Buenos dias, pe-
reza) este libro es una in-
vitacién a pensar y actuar
de forma diferente: “De-
bemos tomar conciencia
de que el sistema econo-
mico en el que vivimos se
sustenta no solamente en
el dinero, sino también en
un sutil empleo de la va-
riable tiempo”. El sistema
no deberia tomar del indi-
viduo mas tiempo que el
justo y proporcionarle,
en cambio, vias para la
expresion del humanis-
moy lasolidaridad.




